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一、赛项简介

本文件为滑县第一届职业技能大赛保育师赛项技术文件，具体如下：

（一）职业描述

保育师是对1～6岁婴幼儿在托幼园所、社会福利机构及其他保育机构中从事婴幼儿基本生活照料、保健、自理能力培养和辅助教育工作的人员。
 （二）竞赛目的

展示保育师职业优质服务技能；进一步促进我县保育行业精细化、标准规范化、职业化发展，激励保育从业人员积极提升职业素养和技能水平。
二、选手必备能力

本竞赛是对保育技能的展示和评估。参赛选手应熟悉并掌握1～6岁婴幼儿在其托育场所的日常生活管理、卫生管理、健康管理、教育实施等方面专业服务技能。

三、竞赛办法

 包括理论知识竞赛和实际操作竞赛两部分。

（一）理论知识竞赛    

理论知识竞赛采取闭卷考试方式，竞赛时间为60分钟。依据《保育师国家职业技能标准》（2021年版），按照中级别涵盖低级别要求，以客观题的形式呈现，包括单项选择题、多项选择题和判断题三部分，分值为100分（占总成绩的30％）。

1．竞赛内容

1.1职业道德  

1.1.1
职业道德基本知识

1.1.2
职业守则

为人师表，遵纪守法。

关爱儿童，平等尊重。

勤奋好学，恪尽职守。

认真观察，合规操作。

文明礼貌，友善协作。

1.2基础知识

1.2.1
婴幼儿生理、心理教育基本知识

（1）婴幼儿生理学知识。

（2）婴幼儿卫生保健知识。

（3）婴幼儿心理学知识。

（4）婴幼儿教育学知识。

1.2.2
常见病及常见传染病基础知识

（1）婴幼儿常见病及其保健知识。

（2）婴幼儿常见传染病及其预防知识。

1.2.3
婴幼儿安全知识

（1）婴幼儿安全常识。

（2）婴幼儿伤害预防及紧急处理。

1.2.4
婴幼儿营养学知识

（1）婴幼儿的营养需要。

（2）婴幼儿常见营养问题及合理膳食。

1.2.5
婴幼儿发育行为知识

（1）婴幼儿发育行为基础知识。

（2）婴幼儿发育和行为障碍。

1.2.6
相关环境知识

（1）学前教育机构的环境及其利用知识。

（2）班级环境及其利用知识。
1.2.7
相关法律、法规知识

（1）《中华人民共和国未成人保护法》的相关知识。

（2）《中华人民共和国教育法》的相关知识。

（3）《中华人民共和国劳动法》的相关知识。

（4）《幼儿园教育指导纲要》的相关知识。

（5）《幼儿园工作规程》的相关知识。

（6）《幼儿园饮食卫生条例》的相关知识。

（7）《幼儿教师专业标准(试行)》的相关知识。

（8）《托儿所、幼儿园卫生保健管理办法》的相关知识。

（9）《托儿所、幼儿园卫生保健工作规范》的相关知识。

（10）《3-6 岁儿童学习与发展指南》的相关知识。

（11）《全国家庭教育指导大纲》的相关知识。

2.竞赛方式

笔试考试
3.人员安排
理论知识竞赛设监考人员不少于两名。

（二）实际操作竞赛

实际操作竞赛满分为100分，占总成绩的70%。主要依据《保育师国家职业技能标准》（2021年版），中级工（国家职业资格四级）命题，时间定为10分钟。

1.竞赛内容

依据《保育师国家职业技能标准》（2021年版），按照高级别涵盖低级别要求，参赛选手需在不同情景下在规定时间内完成模拟项目，并达到预期的保育目标。主要包括卫生管理模块、生活管理模块、意外伤害模块。在这些场景中，保育师需要通过完整的工作任务的完成，以实现对其专业能力、方法能力的测定。

五个情景案例及人物介绍如下：

	卫生管理
	案例描述
	任务
	竞赛时间

	婴幼儿呕吐物的清洁
	乐乐，男孩，3岁2个月，小班，身体各方面指标发育良好，在托育机构午休起床后，说肚子疼，保育老师对其进行安抚过程中突然发生呕吐。
	1.对幼儿进行一般评估；
2.及时清理婴幼儿呕吐物；

3.在保育过程中为幼儿适时教育。
	10分钟

	生活管理
	案例描述
	任务
	竞赛时间

	婴幼儿如厕指导
	米多，女孩，2岁8个月，托班，身体各方面指标发育良好，在区域活动时提出大便需求。
	1.对幼儿进行一般评估；

2.帮助和指导幼儿进行正确如厕。

3.在保育过程中为幼儿适时教育。
	10分钟

	婴幼儿洗手指导
	石头，男孩，3岁5个月，小班，身体各方面指标发育良好，保育老师观察其在洗手过程中总是不能正确洗手。
	1.对幼儿进行一般评估；
2.帮助和指导幼儿正确洗手。
3.在保育过程中为幼儿适时教育。
	10分钟

	意外伤害
	案例描述
	任务
	竞赛时间

	高热惊厥患儿的处理
	叮当，女，2岁3个月，托育机构，妈妈送来时，精神较以往欠佳，午睡时突然高烧，并发生高热惊厥现象，意识丧失，头向后仰，口吐白沫，四肢肌肉强直性抽搐。
	1.对幼儿进行一般评估；
2.能对高热惊厥患儿实施正确方式进行急救。
	10分钟

	心脏呼吸骤停患儿的急救处理
	多多，男，1岁7个月，托育机构，身体各项指标发育正常，午睡时发现面色苍白、口唇青紫、无意识。
	1.对幼儿进行一般评估；
2.正确为幼儿实施急救处理
	10分钟


竞赛形式

   实际操作：情景模拟形式。

3．竞赛要求
共设1个实操竞赛场地（包含3个独立的考核工位），另设一个等候区。参赛选手按抽签顺序，进入赛场进行竞赛。项目考核要求选手在既定时间内连续完成几个模块的操作。

竞赛评分方案

（一）评判内容

	序号
	试题名称
	得分
	折合
分数
	总分

	1
	理论考试（30%）
	100
	30
	100

	2
	实际操作（70%）
	卫生管理
	婴幼儿呕吐物的清洁
	30
	100
	70
	

	3
	
	生活管理
（二选一）
	婴幼儿如厕指导
	30
	
	
	

	
	
	
	婴幼儿洗手指导
	
	
	
	

	4
	
	意外伤害（二选一）
	高热惊厥患儿的处理
	40
	
	
	

	
	
	
	心脏呼吸骤停患儿的急救处理
	
	
	
	


注：具体实际操作评分标准见附件。

（二）评判方法

（1）5-7名裁判为一个评分组，统一评分标准进行独立评分；

（2）各个裁判独立评分，扣分起点为0.5分；同时须标出扣分条目，或写出扣分关键点；

（3）如有特殊情况，裁判长（或受裁判长委托的当值裁判）按照技术规则及相关文件进行协调处理。
在实际操作竞赛实施过程中，在预留的时间内对前三位选手可以有一次评分商讨，确定起点分值；之后不再有商讨过程，全程独立打分，如有特殊情况，需通过本组当值裁判提出申请。
（三）成绩并列

成绩并列处理办法：当选手总成绩并列，以实际操作模块成绩高者为先，当实际操作模块成绩也并列，以实际操作模块权重分值高者为先。
五、竞赛规则

（一）选手条件和要求 
参见《滑县第一届职业技能大赛报名通知》。

（二）参赛人数

参见《滑县第一届职业技能大赛报名通知》。

（三）参赛选手规则

1．参赛选手须持本人身份证并佩戴大赛参赛证参加竞赛。

2．参赛选手必须按竞赛时间，提前30分钟到达赛场检录抽签，并按所抽工位号参加竞赛。
3．参赛选手应严格遵守赛场纪律，除携带竞赛必备的用具外，不准带入任何技术资料和工具书，所有通讯工具及摄像工具一律不得带入竞赛现场。

4．选手在竞赛过程中不得擅自离开赛场，不得越位走动或相互交流，如遇问题，可在原地向裁判举手示意，由裁判解决，选手之间互相询问按作弊处理。
5．在竞赛规定时间结束时应立即停止答题或操作，不得以任何理由拖延竞赛时间。

6.比赛前，参赛选手应查看并确认相关工具、设备，发现问题需及时提出。

7.比赛过程中，参赛选手应严格遵守比赛时间，在工作人员发出“开始”信号后方可开始操作。参赛选手在比赛过程中不得人为损坏赛场设备，如遇问题需立即向裁判长报告。在比赛过程中，由于非本人操作违规等原因造成的比赛中断，中断时间不计入参赛选手正式比赛时间。若因参赛选手个人原因造成的比赛中断或时间延误，应计入参赛选手正式比赛时间并不予补偿。在比赛期间出现使用通信工具、在规定位置以外做标记、翻阅资料等行为者，一经发现，将依照本次选拔赛违规处理相关规定，成绩记为零分或取消其比赛资格。

所有工作完成后，参赛选手需示意裁判员工作完成。比赛结束时，参赛选手应立即停止一切操作，不得以任何理由拖延比赛时间。

（四）裁判员规则

裁判员主要负责比赛技术工作；负责比赛场地、设备、工具、材料等的检测；负责比赛全过程的执裁及比赛成绩的汇总、审核、报批等。

比赛期间，裁判员应尽量避免离开赛场，无执裁期间，不得进入执裁区，裁判不得与参赛选手进行技术交流；不可长时间、近距离观察参赛选手操作；不可对参赛选手有暗示性动作或语言提示；不可询问参赛选手所在单位；比赛过程中，若发现安全故障，裁判员可第一时间暂停比赛；若裁判员之间有技术争议，以裁判长决议为准。

裁判长对所有裁判员的打分过程的公平、公正性进行监督。

根据本项目特点和工作要求，具体说明本项目比赛的具体流程、时间安排。
（五）工作人员、领队、观摩人员须知

1．工作人员均必须统一佩戴由大赛组委会制发的相关证件，在赛场指定区域内活动。

2．各赛场除现场监考、裁判、安全巡视和赛场服务的工作人员以外，其他人员未经允许不得进入赛场。

3．新闻媒体等人员进入赛场必须经过大赛组委会允许，并且听从现场工作人员的安排和管理，不得影响竞赛正常进行。

4．各参赛队的领队、指导教师以及随行人员可在观摩区进行观摩，一律不得进入赛场。

六、监督与仲裁

（一）由大赛组委会设置相应的监督仲裁组，负责监督竞赛全程公开、公平、公正，仲裁争议。

（二）技术工作委员会要严格按照竞赛实施方案组织竞赛。

（三）出现下列情况之一者，组委会取消其竞赛成绩：

1.未按规定使用竞赛试题。

2.未按照竞赛方案规定的时间、地点进行竞赛的。

（四）仲裁组负责接受代表队领队的书面申诉，及时按程序裁决。

（五）比赛中出现争议，应及时上报仲裁组，经仲裁组研究后提出处理意见,上报组委会,组委会的裁定作为此争议的最终处理意见。

（六）参赛选手对赛场提供的不符合竞赛规定的设备、材料，对有失公正的评判，以及工作人员的违规行为等，均可按程序提出申诉。

（七）参赛选手不得因申诉或对处理意见不服而停赛,否则按弃权处理。

（八）有效申诉时间为比赛结束两小时内由代表队领队以书面形式提出,逾期不予受理。

附件：保育师赛项评分标准

项目一：婴幼儿呕吐物的清洁

	序号
	考核内容
	配分
	考核要点
	评分标准
	得分

	1
	评估
	2
	照护者：

仪容仪表整洁大方
语言表达规范
态度和蔼可亲
	着装不合格扣0.5分
指甲未修剪扣0.5分
不说普通话扣0.5分
没有面带微笑扣0.5分
	

	
	
	2
	环境：

干净、整洁、安全、温湿度适宜。
	描述环境不完整扣1分

没有描述扣除2分
	

	
	
	2
	物品准备：

纸巾、干净抹布、垃圾筐、扫帚、簸箕、拖把、1：100的84消毒液、喷壶、水盆等清洁用品。
	少一样物品扣0.2分
	

	2
	幼儿评估
	2
	午休起床肚子疼，在老师安抚过程中突然发生呕吐，幼儿衣物上沾染呕吐物。
	未正确口述扣1分
	

	
	
	
	呕吐后幼儿精神欠佳，但未发烧。
	未正确口述扣1分
	

	3
	操
作
流
程
	4
	协助幼儿离开呕吐物，避免婴幼儿将地面踩脏造成二次污染。

并及时对幼儿进行安抚。
	未做扣2分

未对幼儿进行安抚扣2分
	

	
	
	3
	为幼儿准备温水漱口，为婴幼儿擦拭干净衣服呕吐物，为其更换衣物，并进行清洗消毒。
	未进行温水漱口扣1分

未擦拭扣1分

未更换衣物并清洗消毒扣1分
	

	
	
	2
	提醒其他幼儿避开呕吐物，同时用1：100的84消毒液对呕吐物进行喷洒消毒，消毒后可用纸巾将其覆盖。
	未正确操作扣2分
	

	
	
	2
	84消毒液在地面停留10分钟后，用扫帚、簸箕清扫地面污物。
	未正确操作扣2分
	

	
	
	2
	用经过1：100的84消毒液消毒过的拖把将地面托洗干净。
	未正确操作扣2分
	

	
	
	2
	再次安抚幼儿，并询问幼儿现在情况，若幼儿感觉良好，单独继续看护幼儿，若幼儿肚子疼痛仍然严重，需尽快与家长取得联系。
	未正确操作扣2分
	

	4
	注意事项
	3
	口述呕吐物清理过程中的注意事项。

1.不要训斥幼儿，要细心观察和询问幼儿身体不舒服的原因。

2.当出现严重呕吐时，要及时与家长取得联系，必要情况下请家长送幼儿去医院就医。

3.教育幼儿当胃部不舒服时能及时到厕所进行呕吐。
	每少一项扣1分
	

	5
	整理记录
	2
	物品归位
	物品未归位扣0.5分
	

	
	
	
	洗手
	未正确洗手扣0.5
	

	
	
	
	记录详细
	未记录正确扣1分
	

	6
	总体评价
	2
	态度和蔼，关爱幼儿。
	未体现扣1分
	

	
	
	
	全过程动作熟练、有条不紊。
	操作流程不熟练扣1分
	

	7
	总分
	30
	
	
	

	8
	否定项
	1.动作粗野，严重损毁操作设备。
2.冲撞裁判员，对裁判员询问恶言相击。


项目二：婴幼儿如厕指导

	序号
	考核内容
	配分
	考核要点
	评分标准
	得分

	1
	评估
	2
	照护者：

仪容仪表整洁大方
语言表达规范
态度和蔼可亲
	着装不合格扣0.5分
指甲未修剪扣0.5分
不说普通话扣0.5分
没有面带微笑扣0.5分
	

	
	
	1
	环境：

干净、整洁、安全、温湿度适宜。
	未描述环境扣1分
	

	
	
	2
	物品准备：

纸巾、水盆、温水、小毛巾
	少一样物品扣0.5分
	

	2
	幼儿评估
	2
	米多，女孩，2岁8个月，托班，身体各方面指标发育良好，在区域活动时提出大便需求。
	未正确口述扣2分
	

	3
	操
作
流
程
	1
	询问幼儿排便需要。
	未询问或了解扣1分
	

	
	
	1
	脱裤子
	动作粗暴扣0.5分

位置不妥扣0.5分
	

	
	
	1
	坐在便器上
	强迫幼儿坐下扣1分
	

	
	
	2
	排便
	未用声音引导扣1分

态度急促、催促扣1分
	

	
	
	3
	擦屁股
	擦拭方法不正确扣3分
	

	
	
	2
	观察大便情况，并适时对幼儿进行教育
	未观察大便扣1分

未进行教育扣1分
	

	
	
	2
	提醒并协助幼儿及时将便池冲洗干净
	未正确操作扣2分
	

	
	
	2
	洗屁股
	未正确操作扣2分
	

	
	
	2
	提醒并协助幼儿清洗双手，培养幼儿便后洗手的良好习惯。
	未正确操作扣2分
	

	4
	注意事项
	3
	口述注意事项。

1.观察幼儿大小便情况，若有异常，应及时告知家长。

2.发现幼儿有排便的迹象后，及时指导他们排便，成功排便给与表扬与鼓励，以增强其对排便的自信心。

3.对偶尔不小心将粪便排到裤子上的幼儿给予理解，不能职责，消除婴幼儿因排泄失误造成的紧张感，稳定婴幼儿的情绪。
	每少一项扣1分
	

	5
	整理记录
	2
	物品归位
	物品未归位扣0.5分
	

	
	
	
	洗手
	未正确洗手扣0.5分
	

	
	
	
	记录详细
	未记录正确扣1分
	

	6
	总体评价
	2
	态度和蔼，关爱幼儿。
	未体现扣1分
	

	
	
	
	全过程动作熟练、有条不紊。
	操作流程不熟练扣1分
	

	7
	总分
	30
	
	
	

	8
	否定项
	1.动作粗野，严重损毁操作设备。
2.冲撞裁判员，对裁判员询问恶言相击。


项目三：幼儿正确洗手的指导

	序号
	考核内容
	配分
	考核要点
	评分标准
	得分

	1
	评估
	2
	照护者：

仪容仪表整洁大方
语言表达规范
态度和蔼可亲
	着装不合格扣0.5分
指甲未修剪扣0.5分
不说普通话扣0.5分
没有面带微笑扣0.5分
	

	
	
	1
	环境：

干净、整洁、安全、温湿度适宜。
	描述环境不完整扣1分未描述环境扣1分
	

	
	
	2
	物品准备：

洗手液（或肥皂）、毛巾
	少一样物品扣1分
	

	2
	幼儿评估
	2
	石头，男孩，3岁5个月，小班，身体各方面指标发育良好，保育老师观察其在洗手过程中总是不能正确洗手。
	未正确口述扣2分
	

	2
	操
作
流
程
	1
	洗手前指导幼儿先将袖口挽起。
	未正确指导扣1分
	

	
	
	1
	轻轻拧开水龙头，将手心、手背及手腕用流动水浸湿。
	未正确指导示范扣1分
	

	
	
	2
	将水龙头关闭，打上肥皂或洗手液，并适时对幼儿进行节水教育
	未关闭水龙头扣1分

未适时对幼儿进行节水教育扣1分
	

	
	
	7
	引导幼儿正确洗手：

1.掌心相对，手指并拢相互摩擦。

2.手心对手背沿指缝相互搓擦。

3.掌心相对，双手交叉沿指缝相互搓擦。

4.双手手指交锁，指背在对测掌心搓擦，交换进行。

5.一手握另一手的大拇指旋转。

6.指尖在对侧掌心前后清洗。

7.一手握另一手腕搓洗，交换进行
	未正确引导示范每少一项扣1分。

	

	
	
	1
	打开水龙头，用流动水将手冲洗干净。
	未正确引导示范扣1分
	

	
	
	2
	关上水龙头，用毛巾将双手擦拭干净。
	未正确引导示范扣1分
	

	
	
	2
	及时表扬幼儿，并适时教育其养成正确洗手的良好习惯。
	未及时表扬扣1分

未实施教育扣1分
	

	4
	注意事项
	3
	口述注意事项。

1.要正确示范引导幼儿掌握正确洗手的方法。
2.提醒幼儿水量不可过大，避免弄湿衣服。

3.能妥善处理幼儿在盥洗时发生的打闹、玩水、弄湿衣袖等问题，并适时教育幼儿节约用水的意识。
	每少一项扣1分
	

	5
	整理记录
	2
	物品归位
	物品未归位扣1分
	

	
	
	
	记录详细
	未记录正确扣1分
	

	6
	总体评价
	2
	态度和蔼，关爱幼儿。
	未体现扣1分
	

	
	
	
	全过程动作熟练、有条不紊。
	操作流程不熟练扣1分
	

	7
	总分
	30
	
	
	

	8
	否定项
	1.动作粗野，严重损毁操作设备。
2.冲撞裁判员，对裁判员询问恶言相击。


项目四：高热惊厥患儿的处理

	序号
	考核内容
	配分
	考核要点
	评分标准
	得分

	1
	评估
	2
	照护者：

仪容仪表整洁大方
语言表达规范
	着装不合格扣1分
指甲未修剪扣0.5分
不说普通话扣0.5分
	

	
	
	2
	环境：

干净、整洁、安全、温湿度适宜。
	未描述环境扣2分
	

	
	
	2
	物品准备：

纸巾、小毛巾
	少一样物品扣0.5分
	

	2
	幼儿评估
	2
	叮当，女，2岁3个月，托育机构，妈妈送来时，精神较以往欠佳，午睡时突然高烧，并发生高热惊厥现象，意识丧失，头向后仰，口吐白沫，四肢肌肉强直性抽搐。
	未正确口述扣2分
	

	3
	操
作
流
程
	3
	患儿体位正确
	不正确扣3分
	

	
	
	3
	松开患儿衣领、裤带
	未做扣3分，欠标准酌情扣分
	

	
	
	2
	及时清理口、鼻分泌物
	未清理扣2分。
	

	
	
	3
	把拧成麻花状的小毛巾放在患儿上下牙之间，以免其咬伤舌头，但如果幼儿牙关紧闭，无法塞入毛巾也不可硬撬。
	未正确处理扣3分

	

	
	
	3
	用针刺或用大拇指掐患儿人中穴（即唇沟的上1/3处）
	未正确处理扣3分
	

	
	
	4
	口述：物理降温方法正确。
	无口述扣4分
	

	
	
	3
	观察患儿生命体征，意识状态，瞳孔等
	未观察扣3分
	

	
	
	2
	缓解后迅速联系患儿家长，建议送至医院检查治疗。
	未正确处理扣2分
	

	4
	注意事项
	3
	口述注意事项。

1.婴幼儿产生惊厥后，成人不可惊慌失措，不可大声呼叫，不可用力摇晃或拍打患儿。

2.患儿抽搐时，不能强行硬掰患儿四肢，抽搐发病中，不能给患儿喂药。

3.惊厥停止，患儿清醒后方可喂退烧药，并及时送医院就诊。
	欠标准酌情扣分
	

	5
	整理记录
	3
	物品归位
	物品未归位扣1分
	

	
	
	
	洗手
	未正确洗手扣1分
	

	
	
	
	记录详细
	未记录正确扣1分
	

	6
	总体评价
	3
	处理过程保证患儿安全
	未体现扣1分
	

	
	
	
	全过程动作熟练、有条不紊。
	操作流程不熟练扣2分
	

	7
	总分
	40
	
	
	

	8
	否定项
	1.动作粗野，严重损毁操作设备。
2.冲撞裁判员，对裁判员询问恶言相击。


项目五：心脏呼吸骤停患儿的急救处理

	序号
	考核内容
	配分
	考核要点
	评分标准
	得分

	1
	评估
	2
	照护者：

仪容仪表整洁大方
语言表达规范
	着装不合格扣1分
指甲未修剪扣0.5分
不说普通话扣0.5分
	

	
	
	1
	环境：

干净、整洁、安全、温湿度适宜。
	未描述环境扣1分
	

	
	
	2
	物品准备：

抽纸巾、一次性呼吸膜、记录本、笔、手消液
	少一样物品扣0.5分
	

	2
	幼儿评估
	2
	多多，男，1岁7个月，托育机构，身体各项指标发育正常，午睡时发现面色苍白、口唇青紫、无意识。
	未正确口述扣1分
	

	
	
	
	口鼻处有食物残渣溢出
	未正确口述扣1分
	

	3
	操
作
流
程
	2
	迅速观察并判断：

1.判断幼儿意识方法正确。

2.判断大动脉搏动和有无呼吸方法正确。
	判断意识不正确扣1分

判断动脉和有无呼吸扣1分
	

	
	
	2
	请身边其他老师拨打120.
	未做扣2分
	

	
	
	2
	体位：将患儿置于坚实的平面上，双手放于两侧，身体无扭曲（口述）
	方法不正确扣2分
	

	
	
	9
	胸外按压：

1.打开衣服，暴露患儿胸腹部。（1分）

2.按压部位：两乳头连线中点胸骨部位。（2分）

3.按压深度：胸壁厚度的1/3，1岁多的幼儿大约为4cm。（2分）

4.按压频率：100-120次/分钟。（2分）

5.身体姿势：手臂在手掌的正上方，肩肘腕在一条直线上。（1分）

6.手部姿势：单手掌掌根按压，手指翘起。（1分）
	方法不正确酌情扣分
	

	
	
	4
	开放气道：

1.清理呼吸道：将头轻轻偏向一侧，小心清除口鼻异物。

2.开放气道：（口述无颈椎损伤者）取仰头举颏法。左手放至幼儿额头处，右手食指中指托起下颌，下颌角与耳垂连线与地面成90°。 
	未正确清理呼吸道扣2分

未正确开放气道扣2分
	

	
	
	8
	人工呼吸：

1.将置于前额一手的拇指与食指捏闭患儿鼻孔，另一只手的拇指将患儿口部掰开，张大最完全封闭患儿口腔。

2.给予人工通气2次，每次送气时间为1秒钟，同时观察患儿胸部是否隆起。

3.吹气完毕离开患儿的口唇，同时松开捏鼻的手指。

4.按压呼吸比：单人胸外按压与人工呼吸比为30：2。完成5个循环或2分钟后再次评估患儿。
	每项不正确扣2分
	

	
	
	2
	评估复苏有效：患儿意识恢复、呼吸恢复、脉搏恢复、面色逐渐红润。
	未评估扣2分
	

	4
	整理记录
	2
	进行复苏护理，整理用物。
	未归位、复苏护理扣1分
	

	
	
	
	洗手
	未正确洗手扣0.5分
	

	
	
	
	记录抢救时间及过程
	未记录正确扣0.5分
	

	5
	总体评价
	2
	处理过程保证患儿安全
	未体现扣1分
	

	
	
	
	心肺复苏流程正确，操作规范，动作熟练。
	操作流程不熟练扣1分
	

	6
	总分
	40
	
	
	

	7
	否定项
	1.动作粗野，严重损毁操作设备。
2.冲撞裁判员，对裁判员询问恶言相击。
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